CHARLES MINETTI

LA MERE GERMAINE

EDITION “LA MERE GERMAINE”




LA MERE GERMAINE







{Un grand restaurant n'est pas seulement un endroit ot 'on mange :

Cest aussi un liew générateur de communication et d’ambiance.
On y fait des repas d’affaires, des téte-a-téte d’amoureux,
des rencontres d’amitié et de convivialité.

Un grand restaurant est un lieu de féte

ot I'on grave, chaque fois, la médaille d'un souvenir
que U'on range, ensuite,

dans le grand coffre des choses précieuses :

la Mémorre.

Un grand restaurant
finit toujours par devenir la mémoire des Mémoires.
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Une maman pour la VI¢ Flotte, personne n’y avait songé. Cela se fit
pourtant, avec simplicité, dans le plus innocent enchainement des choses,
comme apparait le génie lorsqu’un personnage croise les circonstances
appelées a le révéler.

Germaine BRAU est née, avec ce siécle, le 9 avril 1900 & Saint-Nazaire.
Elle fut cuisiniére, a 17 ans, dans un camp de militaires américains situé
prés de chez elle.
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Elle apprit & connaitre les Sammies venus, en 1917, de leur lointaine
Amérique pour soutenir, aux cris de “LAFAYETTE, nous voici” !..., la France
(lalliée de toujours), enlisée dans ses combats contre I’Allemagne Impé-
riale. On vit arriver ce renfort du Nouveau Monde avec allégresse et
GERMAINE commence alors a régaler tous ces jeunes engagés volontaires
qui vont, bientdt, aux cdtés des Francais, Anglais, Belges et Italiens,
connaitre le feu, la fureur et le sang.

Mais, heureusement pour la planéte des hommes, les guerres et la
folie meurtriére finissent toujours par s’user les dents. L’horreur se sature et
le goGt du calme lancine, jusqu’a ce que soit enfin restaurée la paix.

Militaires et héros s’en retournent alors au pays : les uns, comme
CINCINNATUS, pour reprendre leur charrue, les autres, pour retrouver leurs
entreprises ou leurs bureaux.

Aprés la victoire, le camp américain des environs de Saint-Nazaire n’a
plus de raison d’étre. Les Sammies rentrent chez eux et GERMAINE songe
a trouver un nouvel emploi.

En 1925, elle arrive en gare de VILLEFRANCHE-SUR-MER. Elle est
aussitdt séduite par la beauté du site. Elle réve d’avoir, en ce lieu paisible et
rayonnant, son propre restaurant.

Bonne cuisiniére, elle trouve aussitdt du travail. Des marins, en visite,
déambulent sur les quais, entre les filets de pécheurs. Ils sont a la recherche
d’un restaurant, d’une taverne. Ils espérent y faire glisser le temps et le mal
du pays : quelques biéres, whiskies et un bon repas a la francaise feront
Iaffaire.




GERMAINE lit, dans les yeux de tous ces jeunes sailors, une tristesse
voilée qui se rencontre souvent dans le regard des militaires demeurés long-
temps loin de leur pays. Elle comprend et parle la langue de ces marins.
Tous peuvent s’exprimer avec elle et, méme, se confier. Elle les entend,
leur répond avec son coeur. La sensibilité demeurera toujours, pour elle, le
nerf directeur de sa vie.

C’est bien naturellement, que marins et officiers s’en viennent voir
GERMAINE pour lui demander de menus services qu’elle rend de bonne
grice. A I'un, elle traduit une lettre, a autre, elle coud un bouton. Elle
renseigne, elle conseille.

Les uns entrainent les autres vers cette jeune femme toujours
"__disponible. Elle a de la noblesse et sa générosité fait merveille.

k.

Elle attend longtemps le jour ou elle pourra ouvrir les portes de son
propre restaurant. Un réve ne se réalise jamais assez vite. Elle économise
Franc aprés Franc, comme on le fait en ces temps ou le crédit n’est pas
encore largement répandu.

Elle ouvre un premier restaurant dans la rue de I’Eglise. Elle y
rencontre un fringant chasseur alpin qui devient son mari ; Louis Brau (La
citadelle de Villefranche, aujourd’hui Mairie-Musée, est encore, a cette
époque, une caserne, ou de jeunes francgais accomplissent leur service

militaire).

Enfin!... En 1938, GERMAINE et son époux s’installent face a la mer
quai Courbet presque vierge de commerces. Elle n’a pour voisinage que des
remises de pécheurs et des caves sans intérét.




Elle agence ses cuisines, dispose ses tables et meuble 'son comptoir.
L’affaire va promptement prospérer.

Naturellement, les marins viennent chez GERMAINE, pour I’excellence
de sa cuisine, mais aussi, pour la chaude atmosphére familiale que la
patronne sait faire régner, avec entrain et bonne humeur.

La meére Germaine et ses enfants.




A ceux qui s’étonnent qu’elle puisse concilier les exigences de son
travail et la sollicitude dont elle entoure tous ces jeunes marins, elle répond
: “C’est bien simple ! Je fais ce que me commande mon cceur ! ”. Elle traite,
sans distinction, officiers, sous-officiers et matelots comme ses propres fils,

Sa renommée grandit trés vite. Bientdt , elle devient célébre dans
toute la Flotte des Etats-Unis.

Elle préte souvent des petites sommes d’argent 4 quelques impré-
voyants; lesquels, avec une scrupuleuse honnéteté, s’empressent de se
libérer de leur dette, sitdt leur prochaine paye pergue. Jamais on n’abusa
GERMAINE sur ce chapitre. Elle était trop humaine, trop aimée, trop sacrée.

: Un jour, un jeune marin crut bon d’arrondir la somme de son
remboursement en y ajoutant 4 dollars de plus : GERMAINE se ficha et fit
comprendre au généreux maladroit qu’elle n’était pas une banque et que
les dettes d’amitié se réglent sans agios.

EDpwWARD : un jeune engagé, de dix-huit ans 4 peine, demeurait 4 ’écart
des autres marins. Maigre et triste, au fond de la salle, son attitude
d’orphelin attira Iattention maternelle de GERMAINE. Elle s’approcha de
lui, le questionna habilement. Ce marin avait I'air d’un mousse. 11 laissa
soudain échapper deux larmes. Honteux de cette faiblesse, celui-ci se sauva
jusqu’au fond du quai. GERMAINE le suivit pour le consoler : “Tu as le ceeur
gros”, lui dit-elle. “N’aie pas honte, pleure un bon coup, ¢a soulage; et dis-
moi quel est ton plat favori, celui que ta meére te cuisinait pour te faire
plaisir. Je te le préparerai et ce sera comme si tu le mangeais chez toi”.
Quelques minutes plus tard, Edward était attablé devant une assiette
d’ceufs au bacon. Il souriait et se régalait, calé 4 nouveau dans sa fierté
retrouvee.




Elle collectionne les lettres et les photographies. Elle en regoit par
centaines de jeunes marins retournés au pays.

Conseillere charitable et avisée, elle prit & part un officier que ses
hommes n’avaient guére en estime. Elle lui fit comprendre combien ses
subordonnés avaient besoin de son amitié et de sa compréhension. Ces

Ce n’est pas Edward; mais il aurait pu I'étre.
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marins, qu’il commandait, étaient loin de leur pays, de leur famille, de leurs
bases affectives. L’officier reconnut la pertinence de Pintervention de
GERMAINE. Il corrigea son comportement, au point que des rapports satis-
faisants s’établirent entre le chef et ses hommes.

Parfois, éclataient des bagarres entre marins. GERMAINE, aussi volon-
taire que bonne, montrait alors qu’elle avait du caractére. Elle séparait les
belliqueux et cela pouvait aller jusqu’au coup de pied aux fesses, afin de
punir le mauvais plaisant qui avait osé provoquer une rixe dans sa maison.

Elle aimait beaucoup la plaisanterie et méme franchement quelque-
fois, “la rigolade”. Elle prenait plaisir aux anodines farces et attrapes, qui
+faisaient rire ’entourage autant qu’elle-méme.

Des dizaines d’émouvantes et amusantes histoires firent la renommée
de GERMAINE et de son restaurant.

Mais vinrent la Seconde Guerre Mondiale et les jours sombres de
I’Occupation Nazie. GERMAINE ferma son restaurant et se retira avec sa
famille sur les hauteurs de Villefranche-sur-Mer, les quais étant alors aux
mains de la Marine de Guerre Allemande.

Lorsque Villefranche fut libérée, GERMAINE revint. Il y avait alors,
dans la rade, un destroyer américain au mouillage. Les quais étaient
éventrés : 'occupant, avant de battre en retraite, avait fait sauter les mines
gu’il y avait nichées.
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GERMAINE était triste, mais des marins, toujours dans leur tenue
immaculément blanche, leur service & bord terminé, cherchaient comme
autrefois une table ou un comptoir pour se détendre.

“Hello, MoM GERMAINE ! ”, fit retentir soudain une voix joyeuse. Un
grand gaillard musclé fendait la foule, les bras ouverts tendus vers elle :
c’était Edward, le pleurnicheur... Il était devenu second-maitre mécanicien.
Il n’avait plus rien du jeune imberbe aux joues roses de 18 ans. Edward
s’était battu a Guadalcanal et avait pris part a la campagne du Pacifique. 11
¢tait devenu un bel homme. Et, il n’avait pas oublié... Aprés les embras-
sades, les effusions, Edward ameuta ses compagnons pour leur présenter
GERMAINE : “Jamais vous n’aurez meilleure amie sur ces rivages!”, leur
disait-il.

La nouvelle circula vite, les volets du restaurant fermé par la guerre,
s’ouvrirent et, bientdt, de nouveaux “enfants” de GERMAINE se pressé-
rent dans I'établissement. Ils se comptaient avant-guerre par centaines, ils
devinrent rapidement des milliers.

GERMAINE -qui - ne - faisait - que - ce - que - son - coeur - lui - commandait
regncontra le succes des légendes ou le bien est toujours honoré et
récompenseé.

Dans la baie de Villefranche, sur le U.S.S. SALEM, un colonel d’infan-
terie de marine dit €tre opéré d’urgence. Survinrent des complications
opératoires, et I'on manquait a bord de Pantibiotique puissant et spécifique,
capable de sauver la vie du malheureux. Un homme fut dépéché i terre.
Germaine 'accompagna chez le pharmacien, mais celui-ci ne possédait pas
le médicament encore rare a cette époque.

GERMAINE sauta dans un taxi et se fit conduire & Nice dans la plus
importante pharmacie de la région ou elle dit plaider et invoquer vingt
sortes de bonnes raisons pour se faire délivrer le précieux antibiotique,
alors contingenté et qu’on refusait de lui vendre. Enfin, sa persuasion 'em-
porta sur les réticences : elle put ramener, a Villefranche, le médicament
qui sauva le Colonel des Marines.
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Lorsque 'U.S.S. SaLeM dt quitter son affectation pour rejoindre une
autre base et laisser la place a un autre vaisseau amiral, “MoM GERMAINE ”
fut regue officiellement & bord avant le départ, avec tous les égards et

honneurs de la Marine de Guerre des Etats-Unis d’Amérique : sifflets et

hourras de tout Péquipage lui firent une ovation digne de laffection et des
services qu’elle avait naturellement prodigués.

Personnage de I'U.S. NAvy, il allait de soi que beaucoup de banguets
de la marine américaine a Villefranche se tinssent chez GERMAINE.

Lors d’un déjeuner qui regroupait tout un aréopage de gradés et de
notables, la discussion roulait sur la succulence des mets servis. 1.’amiral
Brown, qui, plus tard, deviendra responsable de la C.I.A., déclara : “Chez
GGERMAINE, tout est bon!”. Pour en faire la démonstration, il se saisit d>un
vase, en retira une tige de glaieul et se mit 4 en croquer les fleurs avec
conviction. Timidement d’abord, les autres convives I'imitérent, ¢tonnés de
trouver cela bon. Ce jour-13, toute la salle brouta du glafeul qui, pourtant
n’avait jamais figuré sur la carte du restaurant.

De navire a4 navire, on se communiquait Padresse de “Mowm
GERMAINE” 2 Villefranche. Elle devint méme si célébre, guun cinéaste fut
sollicité par la marine américaine pour tourner un film relatant la vie et
Poeuvre de cette émouvante dame, si tendrement aimée et honorée.
Frangoise Rosay fut Pinterpréte 4 I’écran de ce personnage de Maman & la
Frangaise. L’actrice vint, plus tard, déjeuner au restaurant de la MERE
GERMAINE. La grande comédienne eut alors la noblesse de regretter, que le
réalisateur n’ait pas eu Pidée de confier & GERMAINE, le soin de jouer son
propre rble dans le film. ‘
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Avec la fin de la guerre et du rationnement qui la suivit, le tourisme
reprit sur la Codte d’Azur : de plus en plus de visiteurs fréquentaient
“LA MERE GERMAINE ”. Une ére nouvelle s’instaurait...

Sa cuisine était celle de 'amour, des bonnes et saines denrées sans
lesquelles il n’existerait pas de grande cuisine.

Germaine rend homfﬂage a Francoise Rosay qui incarnait sa vie a ’écran.
A droite Albert Lorent, ’ami de toujours.

On se presse dans son établissement. On se confie, dans toutes les
langues, la bonne adresse. On vient de tous les axes de la rose des vents
pour golter aux plats et connaitre la patronne.
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Les célébrités accourent chez GERMAINE célébre elle aussi. Il suffit,
pour s’en convaincre, de glisser un ceil curieux dans le Livre d’Or du restau-
rant émaillé d’eloges signés des noms les plus prestigieux. Autant de
patronymes dont la notoriété culmine dans les WHO’s wHO, GOTHA et autres
prestigieuses nomenclatures.

JEAN CocTEAU, “Touche a tout de génie”, sous I'influence de son ami
ALBERT LORENT, entreprend, vers 1950, la décoration de la Chapelle Saint-
Pierre de Villefranche-sur-Mer. Chez GERMAINE, est établi le quartier
général des opérations du chantier; laborieuses et quelquefois critiques.
Ce ne fut pas aisé de parvenir a offrir 4 la Prud’homie des pécheurs de
Villefranche, Saint-Jean-Cap-Ferrat, Beaulieu, un joyau que d’aucuns, mal
informés, refusaient alors de recevoir. Quelques pécheurs préféraient
conserver, a leur usage, cette Chapelle désaffectée qui leur servait de remise
a, filets.

Albert Lorent, Germaine, Jean Cocteau et Richard Castex.
Pendant la décoration de la chapelle St-Pierre des Pécheurs de Villefranche-sur-Mer.

26




aaaaaaaaaa




GERMAINE joue les bons offices, s’attache a ce projét, y contribue,
finance, a fonds perdus, nombre de diners, de rencontres. Elle devient un
véritable mécene, toujours n’écoutant que son coeur et, en Ioccurrence, sa
foi granitique de bretonne,

Les carriers de La Turbie apportent, un matin, a la Chapelle, 1a pierre
taillée en monolithe de lautel. Personne ne dispose des 500.000 anciens
Francs réclamés pour payer la pierre. Le maitre-carrier menace de ramener
son ceuvre vers les hauteurs de sa carriére et de ne pas plus la redescendre,
§’il n’est pas rémunéré sur-le-champ.

ALBERT LORENT vint conter la mésaventure 3 GERMAINE, qui ouvrit,
une fois de plus, son coeur et... sa bourse. La pierre de l'autel fut enfin
installée a sa place, dans la petite Chapelle Saint-Pierre des pécheurs et, sur
laquelle, désormais, bien des messes scront célébrées.

En 1959, E. et R. MAssoN PoLLok écrivirent un livre sur la MERE
(GERMAINE “MOTHER OF THE SIXTH FLEET” : un condensé sera donné par le
Reader’s Digest.

Depuis, “MoM GERMAINE” a quitté Villefranche “Paradis sur mer”
pour le Paradis des Belles Ames, en toute simplicité, Mais demeure son
restaurant ol s’est conservée une tradition de générosité et de savoureuse
cuisine.

Deux filles naquirent de GERMAINE: Painée Claire, surnommée
Poupette, et sa sceur cadette Josiane. .
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Poupette, en 1949, épousa Thomas KrLLEY, marin américain
qui accompagnait élégamment, le Dimanche, 3 PEglise. Comme dans les
contes de Fées, ils se mariérent, furent heureux et eurent cing enfants :
deux garcons et trois filles,

Josiane partit aux U.S.A. pour y apprendre Part de I'hotellerie. Elle
travailla notamment au célébre WALDORF ASTORIA de New York.

Revenue en France, a Poccasion de vacances, elle rencontra Rémy
BLoulN, venu de sa lointaine et paradisiaque ile natale, TamiTi, afin de
prolonger ses études dans la capitale. Passionné de musique, ce jeune
homme dynamique dirigeait, 4 Paris, 'ensemble folklorique des KAVEKA
.(ce groupe langa, en 1962, & Paris, la danse du TAMURE qui devint tres
‘el vogue).

Josiane ne retourna pas & New York. Elle épousa Rémy et lui donna
deux beaux enfants : Thierry et Valérie. C’est & Josiane que “Pop”, le mari
de “Mom GERMAINE”, transmettra le soin de perpétuer la tradition fami-
liale. Rémy s’y associa et fit évoluer Ientreprise, selon les exigences
nouvelles d’une clientéle en mutation constante.

De formules en trouvailles, Rémy orienta, en douceur, le restaurant a
Penseigne déja renommeée, vers une vocation de Grand Restaurant ou il est
valorisant d’étre venu et d’y revenir.

On ne voyage plus sur la Cote d’ Azur sans faire escale a Villefranche-
sur-Mer chez “La MERe GERMAINE”. Les plus grands hétels de la Cote
recommandent, & leur clientéie, la table de ce célébre restaurant.
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Viendra le temps de Thierry BLouln, le fils de Rémy et de Josiane.
Apres 5 ans d’apprentissage dans I’établissement de ses parents, il part aux
Etats-Unis pour y acquérir tous les aspects de la profession hoteliére. Il est
appelé a reprendre la suite de la tradition familiale, dans le restaurant créé
par ses grands-parents.

Bétie a partir de bons sentiments et sur des romans d’amour, “LaA
MERE GERMAINE” est partie pour une longue croisiére de célébrations et
de fétes.
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En 1988, “LA MERE GERMAINE” commémore, avec faste, le CINQUAN-
TENAIRE de sa création et de sa tradition familiale. Pendant toute une année,
se succedent de trés nombreux convives venus tout expreés, célébrer cet
anniversaire. Un menu spécial leur est proposé. Des cadeaux sont offerts a
tous les convives qui tiennent & féter ce demi-siécle de belle existence.
Chaleur humaine et saveurs culinaires figurent a la clé du programme.

Chez GERMAINE, on prend place, tel un hote choyé avec, dans I’esprit,
le privilege de succéder a d’illustres prédécesseurs. L’établissement est
unique en son genre. Situé seulement a quelques meétres de la mer,
ou dansent mollement des barques de pécheurs, a quelques encablures
des yachts les plus prestigieux. On y vient aussi bien par mer que par
voie terrestre. L’été, la Rade de Villefranche est constellée de navires de
plaisance battant tous les pavillons et ’on débarque directement devant
“La MERE GERMAINE” dans la joie et la perspective d’un bon repas.

Est-il un site plus captivant, plus enchanteur que la Rade de Ville-

franche-sur-Mer ? La plus belle Rade d’Europe dit-on! Toutes les harmo-
nies semblent s’y étre rencontrées... Et on y vient des cinq continents.
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“LA MiERE GERMAINE” est toujours un Grand Restaurant ou la qualité
prime, ol les spécialités s’affinent constamment, ou 'innovation cherche, a
la pointe du bon gofit, ses marques, sans trahir la tradition des bonnes et
chéres recettes.

Que de bonheurs réunis!

; VILLEFRANCHE...

\ LA MERE GERMAINE...
PARADIS SUR MER...
OUI VRAIMENT,
C’EST ICI LA FETE!

Exemplaire N°
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